Y@‘ Unvertraglichkeiten,
Allergien, Besonderheiten

Nicht jeder darf, kann oder mochte alles essen.
Teilen Sie uns eventuelle Allergien, Unvertrag-
lichkeiten, Diatvorschriften und Ihre Wiinsche
rechtzeitig mit. Gerne bieten wir lhnen auch eine
individuelle Erndhrungsberatung an, in der wir Ihre
besonderen Erndhrungsbedurfnisse besprechen
kénnen.

[# Bestell- und
Anderungsmaglichkeit

Es besteht die Moglichkeit, sich im Rahmen

eines Abonnements vollstandig mit Frahstack,
Mittagessen und Abendessen verpflegen zu lassen
oder auch nur mit einzelnen Mahlzeiten oder an
bestimmten Wochentagen.

Fur die Mahlzeiten im Speisesaal kdnnen Sie lhre
Bestellungen oder Anderungswiinsche unseren
Servicemitarbeitern im Speisesaal mittteilen.
Wenn Sie Ihre Mahlzeiten in Ihrem Appartement
oder in den Wohnbereichen einnehmen méchten,
nehmen unsere Mitarbeiter des Ambulanten
Dienstes oder der Pflegebereiche lhre Bestellungen
und Anderungswiinsche entgegen.

Gaste kdnnen sich Uber die Pforte anmelden.

[®  Abmeldung

Wenn Sie an einem Tag oder zu einer einzelnen
Mahlzeit nicht erscheinen kénnen, dann bitten wir
Sie, sich spatestens einen Tag vorher beim Personal
abzumelden. Somit ist gewahrleistet, dass keine
Berechnung stattfindet.

Gaste sind herzlich willkommen

Nachmittagskaffe

Taglich stehen am Nachmittag ab 15.00 Uhr
im groBen Speisesaal Kaffee und Kuchen
zur Selbstbedienung bereit.

Cafeteria

Samstags, sonntags und an Feiertagen
ist im groBen Speisesaal unsere Cafeteria
mit einem reichen Kuchenbuffet

von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

far Sie, Ihre Freunde, Angehorige

und Gaste geoffnet.

Feste und Feiern planen

Neben dem groBen Speisesaal stehen auch
kleinere Rdume fur private Feiern und
Veranstaltungen zur Verfligung.

Fragen Sie an - unsere Kiichen- und Serviceleitung
informiert und berat Sie gern.
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Gesunde,.hochwertige Kost
und entspannte Atmosphare

Die Mahlzeiten werden in der Regel gemeinsam in
dem groBzligig mit runden Tischen ausgestatteten
Speisesaal eingenommen, vor dem eine Terrasse im
Sommer zum Kaffee unter Sonnenschirmen einladt.

Je nach Wunsch sitzt man mit befreundeten
Bewohnern in kleinen oder gréBeren Gruppen
zusammen und genieBt das Essen bei guten
Gesprachen.

Man kann die Mahlzeiten auch allein einnehmen
oder bei Bedarf durch den Ambulanten Dienst im
Zimmer servieren lassen.

Das Personal des Speisesaals ist in sehr liebevoller und
aufmerksamer Art um die Gaste bemiht und erfullt
auch Sonderwdnsche.

Sollten Sie eine Begleitung und weitere Unterstiitzung
bei den Mahlzeiten benétigen, die Gber das
Servicangebot unseres Speisesaalteams hinausgehen,
steht Ihnen der Ambulante Dienst mit seinen
Angeboten gerne zur Verfligung.

Die Wohnbbereiche der stationaren Pflege im
Johanneshaus und Ernst-Zimmer-Haus verfligen Uber
eigene Speiserdume.

‘}' Biologisch

Bei der MenUplanung berlcksichtigen wir einen
hohen Anteil saisonaler, regionaler und biologischer
Produkte.

Diesen Anteil stellen wir im regelmaBigen Abstand
auf den Prifstand und bauen ihn Schritt far Schritt
weiter aus. Die verwendeten Zutaten kommen
soweit wie moglich aus 6kologischem Anbau

mit Bio-Siegel, teilweise auch mit Verbandssiegel
(beispielsweise Demeter).

Ausgesuchte Produkte und die Umsetzung
ernahrungsphysiologischer Erkenntnisse sind die
Voraussetzungen, eine schmackhafte, ganzheitliche
und gesunde Erndhrung zu garantieren.

Y Qualitat aus der Region

Beim Einkauf unserer Lebensmittel achten wir
besonders auf Produkte aus der Region. Unsere
ausgewahlten Lieferanten stehen fur die regionale
Herkunft und nachvollziehbare Qualitat unserer
Lebensmittel

Kontinuierlich achten wir auf die Angebote in der
Region und schauen immer wieder nach Lieferanten
aus, die zu unseren Ansprichen passen.

Speiseplanung

In unserer Kiiche hat der Speisenrhythmus einen
hohen Stellenwert.

Montag Vegetarisch
Dienstag Fleisch
Mittwoch SUBspeise
Donnerstag Verschiedenes
Freitag Fisch

Samstag Eintopf
Sonntag Sonntags-Menu

Zum Mittagessen werden in der Regel neben
individuellen Didten drei verschiedene Kostformen
angeboten:

Vollkost ohne Einschrankungen

Leichte Vollkost schonend

Vegetarisch ohne Fleisch und Fisch

Das Fruhstlck und Abendessen kann man sich an
einem Buffet selbst zusammenstellen.

Die Speiseplane sind jeweils fir eine Woche an
mehreren Orten im Johanneshaus ausgehangt.
Sie kdnnen sich auch eine Kopie an der Pforte
geben lassen.

®) Riickmeldung

Wir mochten Sie mit bester Qualitat verwohnen.
Dafur sind wir auch auf Ihre Rickmeldungen
angewiesen und bedanken uns schon jetzt fir lhre
Unterstatzung!

Fur Lob, Kritik und Verbesserungsvorschlage
nutzen Sie bitte jederzeit unsere Meinungsbdgen.
Diese kdnnen Sie im Speisesaal oder im Foyer des
Untergeschosses bei den Aquarien in die dafur
vorgesehenen Briefkasten einwerfen.

Gerne kénnen Sie mit lhren Anregungen auch
montags nach dem Mittagessen, ca. um13.15 Uhr,
im Speiseplankreis mitwirken. Ebenso kénnen Sie
sich direkt an das Servicepersonal des Speisesaals,
unser Ktichenpersonal, die Mitarbeiter des
Ambulanten Dienstes oder
der Pflege wenden.

Das Kiichen- und Serviceteam
wiinscht T




